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 「秋の日はつるべ落とし」という言葉を聞いたことはありますか。秋の日暮れが早いことを井戸の水をすくう釣瓶が

落ちる様子に例えたことわざです。実際に秋の日暮れは、日が沈んでからの明るい薄明の時間も短く、あっという間

に暗くなります。遊びに出かけるときは帰りの時間に気をつけましょう。 

 

 

 

  

 

 11 月の身体測定には、「むし歯」と「歯みがき」

について保健指導します。絵本や音楽を使って楽

しく伝えていきたいと思います。普段から歯みがき

が上手な子どもたち！！“むし歯０”を目指してこれ

からも歯を大事にしてほしいです。 

インフルエンザ 

「解熱した後、2 日を経過するまで」

のわけ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 インフルエンザに感染すると、１～３日の

潜伏期間の後、急に発症（発熱）します。

感染した人からウイルスが出るのは、発症

前の 1 日と発熱の期間（３～５日くらい）、

そして解熱後 2日間くらいです。 

「発症した後、5 日を経過」のわけ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 インフルエンザの治療薬を服用すると、ウイルスが残ったままでも 2 日くらいで熱が下がることがあります。この場合、

解熱後 2日を過ぎても感染力が続くため、「発症した後、５日を経過」するまでは出席停止です。 
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例
１ 

発症後１日目に

解熱した場合 

発熱（発

症） 
解 熱 

解熱後 
１日目 

解熱後 

２日目 
解熱後 
３日目 

発症後５日目

なので登園× 
   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能 

例
２ 

発症後２日目に

解熱した場合 

発熱（発

症） 
発 熱 解 熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
解熱後 
３日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能 

例
３ 

発症後３日目に

解熱した場合 

発熱（発

症） 
発 熱 発 熱 解 熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

解熱後 

３日目 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能 

例
４ 

発症後４日目に

解熱した場合 

発熱（発

症） 
発 熱 発 熱 発 熱 解 熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

解熱後 

３日目 
 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能 

 

１１月身体測定を行います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不審者侵入時対応訓練 

 10 月３１日（木）に幼稚園・小学校合同で不審者侵入時対応

訓練をしました。今回は幼稚園に不審者が来た場合の訓練でし

た。安全サポーターの深田さんからは、子どもたちがとても上手に

避難できていたため、大きな花丸をいただきました。そして、「い

かのおすし」について手作りのペープサートでわかりやすく教え

ていただきました。子どもたちは、深田さんのお話を真剣に聞いて

いたため、２つ目の大きな花丸をいただき、とても喜んでいました。 

 怖いことが起らないことが一番ですが、園だけでなく、どんな場所でも、この「いかのおすし」が子どもたちの生活の

中で活かされたらと願います。ご家庭でも話題にしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 さすまた講習 

女性の職員が多い幼稚園また保育士は子どもたちの保護を優先するため、小

学校の防衛班が駆け付けて一緒に不審者の対応をします。本当に心強いです。 

そして、今回も安全サポーターの柴本さんからさすまた講習をしていただきまし

た。さすまたは、不審者と戦うためのものではなく、自分の命を守るためのものだ

ということでその使い方を教えていただきました。たくさんの学びがありました。 

星組さん 

２回目の麻疹・風疹ワクチンを！！ 

 第１期、第２期を過ぎてしまうと 定期の予防

接種として受けられなくなってしまいます。 小

学校の入学前に接種がすんでいるかどうかを

確認しましょう。  第２期でまだ麻疹と風しん

の予防接種をそれぞれ２回ずつ受けていない

お子さまはかかりつけ医とよく相談し、ぜひと

も２０２５年３月３１日までに受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの 

予防接種受けましたか？ 

 １０月より、市内の小児科でもインフルエ

ンザの予防接種が始まりました。予防接種

をすると、感染力の強いインフルエンザに

かかりにくくなり、発症しても重症化するの

を防ぎます。接種を受けてから抗体ができ

るまでには約２週間かかるので、早めの接 

種をお勧めします。 

【山口県感染症情報】 

・新型コロナウイルス感染症：県全体の報

告数は増加しました。 

・手足口病：県全体で警報レベルが継続し

ています。 

安全だより 


